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efgyk l'kfädj.k 

शोधार्थी]foeyk jk; 

Jh lR; lkWbZ izkS|ksfxdh ,oa fpfdRlk foKku fo'ofo|ky; lhgksj e-iz 

'kksèk funsZ'kd]डॉ fjf'kds'k ;kno  

Jh lR; lkWbZ izkS|ksfxdh ,oa fpfdRlk foKku fo'ofo|ky; lhgksj e-iz 

efgyk l'kfädj.k ds ekxZ esa vusd ckèkk,a gSa ftlds dkj.k efgyk,a 

vkt ml eqdke dks çkIr ugÈ dj ikÃ gSa ftuds og gdnkj gSa ftruh 

{kerk,a vkSj 'kfä;ka muesa gS mldk leqfpr mi;ksx vkt Hkh ugÈ gks 

ik;k gS tcfd Hkkjrh; lafoèkku esa çR;sd ukxfjd dks pkgs og L=h gks 

;k iq#"k vuqPNsn 15 Çyx Hksn rFkk tkfr ls Åij mBdj lekurk dk 

ekSfyd vfèkdkj vfèkdkj çnku fd;k gS ogÈ vuqPNsn 4 esa jkT; ds uhfr 

funs'kd rRoksa ds }kjk f'k{kk ds loZO;kih dj.k dk ladYi fy;k x;k gS 

lafoèkku dh èkkjk 45 ds }kjk f'k{kk dks fu'kqYd rFkk vfuok;Z cuk fn;k 

x;k gS bu çkoèkkuksa dk çHkko efgyk f'k{kk lekurk vkSj Lora=rk ds 

lkFk l'kfädj.k ij Hkh iM+k gSA 

fQj Hkh gekjh fir`lÙkkRed O;oLFkk esa iq#"k gh dsaæ esa gS vkSj fL=;ksa dh 

bPNk rFkk vU; dks vkt Hkh dksÃ egRo ugÈ fn;k tkrk gS pkgs og 

[kkuiku gks os'kHkw"kk gks 'kknh gks ;k viuk euilan dkslZ vkSj ukSdjh 

NksM+us dh ckr gks blh dkj.k lektoknh usrk M‚ jke euksgj yksfg;k 

fiNM+s oxZ ds varxZr efgykvksa dks Hkh lfEefyr djrs gSa Lokeh 

foosdkuan efgyk l'kfädj.k ds i{kikrh Fks bl fo"k; esa muds fopkj 

bl çdkj gSa ckfydkvksa dk ikyu iks"k.k rFkk ckydksa ds leku gksuk 

pkfg,A 

vkt dk ,slk ;qx gS ftlesa efgykvksa dks lafoèkku esa dÃ vfèkdkj fn, 

x, gSa vkt efgyk,a bl fodkl'khy Hkkjr dks fodflr cukus ds fy, 
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viuk ;ksxnku nsrh gSa ijarq fQj Hkh mUgsa dÃ ckj vyx&vyx :iksa esa 

çrkfM+r fd;k tkrk gS rFkk muds vfèkdkjksa dk guu fd;k tkrk gS 

vkt gj lky fdlh Hkh ijh{kk esa efgyk,a leku :i ls 'kkfey gksrh gSa 

rFkk dÃ ckj iq#"kksa ls vfèkd vad Hkh ykrh gSa ijarq dgÈ uk dgÈ ;g 

Hkh lp lp gS fd iSr`d lÙkk lekt gksus ds dkj.k iq#"kksa dks gh eku 

lEeku fn;k tkrk gSaA 

vkt Hkh dÃ ,sls çkar gSa tgka csfV;ksa ds gksus ij fujk'kk tkfgj dh tkrh 

gSa vkt dÃ efgyk,a tSls fdj.k csnh lqf"erk lsu ifr lqpsrk —iykuh 

vkfn l'kä gSa bUgÈ dh tjk gesa Hkh l'kfädj.k djuk gS rFkk bldks 

dÃ yksxksa rd igqapkuk gS rkfd og Hkh efgyk l'kfädj.k dk egRo 

le> ik,A 

vkt ysoy ,slk IysVQ‚eZ gS tgka efgykvksa dh la[;k 60 izfr”kr gS bl 

rjg ds IysVQkeZ efgykvksa dks vkRefuHkZj rFkk çsfjr djus ds fy, 

lg;ksx çnku djrs gSaA 

WOMEN EMPOWERMENT SPEECH IN HINDI eq[; :i ls efgykvksa 

dks Lora= cukus dh çkFkZuk dks lanÆHkr djrk gS rkfd os Lo;a fu.kZ; ys 

lds vkSj lkFk gh fcuk fdlh ifjokfjd ;k lekftd çfrcaèk ds vius 

thou dks laHkky lds ljy 'kCnksa esa ;g efgykvksa dks vius Lo;a ds 

O;fäxr fodkl dh ftEesnkjh ysus dk vfèkdkj nsrk gS lq[kh 

fir`lÙkkRed lekt esa efgyk,a ges'kk ls mRihfM+r jgh gSaaA 

blfy, efgyk l'kfädj.k dk eq[; mís'; mUgsa iq#"kksa ds lkFk&lkFk 

,d ifjokj dh le`f) lqfuf'pr djus ds fy, ,d ewyHkwr dne gS 

efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, nqfu;k nqfu;k fuf'pr :i ls 

lekurk dk xokg cusxh vkSj lekt ds gj rcds dh efgyk dks viuh 



 

155 
© 2023, IRJEdT Volume: 05 Issue: 02 | Feb-2023 

etÊ ls [kM+s gksus vkSj vius bPNk ds vuqlkj viuk thou pykus esa 

enn djsxhA 

efgyk l'kfädj.k dsoy ;g lqfuf'pr djus ls vfèkd 'kkfey gSa fd 

efgykvksa dks muds ewy vfèkdkj feys vius l'kfädj.k :i esa efgyk 

l'kfädj.k esa Lora=rk lekurk ds lkFk&lkFk vfHkO;fä dh Lora=rk 

ds igyw 'kkfey gSaA 

lgh leFkZu fn, tkus ij efgykvksa us gj {ks= esa 'kkunkj çn'kZu fd;k 

gSa Hkkjr esa Hkh geus efgykvksa dks fofHkUu Hkwfedkvksa esa ns[kk gS çèkkuea=h 

varfj{k ;k=h m|eh cSadj vkSj cgqr dqN blds vykok efgykvksa dks 

ifjokj dh jhr Hkh ekuk tkrk gS ?kjsyw dkeksa ls ysdj cPpksa ds iks"k.k 

rd gq, dÃ ftEesnkfj;ka laHkkyrh gSaA 

;gh dkj.k gS fd os eYVhVkÇLdx esa egku gSa vkSj vDlj dÃ dkedkth 

efgyk,a xzksoj vkSj O;fäxr ftEesnkfj;ksa ds chp dq'kyrk ls ckth ekjrs 

gSa tgka 'kgjksa esa dkedkth efgyk,a gSa ogÈ xzkeh.k {ks=ksa us mUgsa ?kj ds 

dkeksa esa jksd fn;k gSa ge ,d ,sls jk"Vª ds :i esa le`) gksus dh 

vkdka{kk dSls dj ldrs gSa tgka gj yM+dh dks f'k{kk ;k viuh ilan dh 

lqfoèkk uk feysA 

foÜo Lrj ij viuh laL—fr vkSj fojklr ds fy, çfl) Hkkjr fofHkUu 

laL—fr;ksa ls Hkjk gqvk ns'k gSa ysfdu Hkkjrh; lekt ges'kk ls ,d iq#"k 

çèkku ns'k jgk gS ;gh otg gS fd ugÈ ykvksa dks f'k{kk vkSj lekurk 

tSls cqfu;knh ekuokfèkdkj ls yxkrkj oafpr j[kk x;k gS og ges'kk 

neu vkSj èkkfjrk rd gh lhfer jgsa vkSj cqfu;knh f'k{kk çkIr djus ls 

jksdk ySafxd lekurk dh èkkj.kk iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp lekurk 

dh ekax djrh gSa ysfdu efgykvksa dks muds vfèkdkjksa ls oafpr j[kk 
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x;k gS Hkkjr tSls ns'k ds fy, blds fodkl esa efgyk l'kfädj.k dh 

cM+h Hkwfedk gksxhA 

tSfod vkSj uSfrd nksuksa lanHkZ esa efgykvksa ds ikl ,d ifjokj ds Hkfo"; 

vkSj fodkl ds lkFk&lkFk iwjs lekt dks fodflr djus ds fy, vfèkd 

{kerk,a gSa bl ij dk gj efgyk dks ,d O;fä ds :i esa iwjh rjg ls 

fodflr gksus vkSj viuh ilan cukus esa enn djus ds fy, leku 

volj fn, tkus pkfg, efgykvksa dks tUe ds ckn ls gh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gS vius vfèkdkjksa lkeku lekt dh jksfM;ks vkSj 

viuh Lora=rk ds fy, yM+uk efgyk l'kfädj.k dk vFkZ gS f'k{kk ds 

ekè;e ls is'ksoj Lrj ij efgykvksa dks çksRlkfgr djuk mudh jk; dks 

Lohdkj djuk vkSj muds vfèkdkj çnku djuk tks Hkh pkgs efgykvksa dks 

fdlh ,sls O;fä ds lkaps ds ihNs ugÈ jguk pkfg, tks [kqn dks vfHkO;ä 

uk dj ldsA 

efgyk l'kfädj.k dk eq[; mís'; efgykvksa dks nwljs ls vkxs fudyus 

vkSj lekt esa lEeku vfèkdkj çkIr djus dk ekSdk nsuk gS efgyk 

l'kfädj.k dh igyh lhèkh lk{kjrk gSa ,d f'kf{kr efgyk vkRe 

foÜoklh eq[kj vkSj fu.kZ; ysus esa l{ke gksrh gSa [kkldj Hkkjr tSls ns'k 

esa efgyk l'kfädj.k ,d lekt ls efgykvksa dk mRFkku gS tks mUgsa 

yxkrkj uhps dh vksj [kÈp jgk gS Hkkjr tSls ns'k esa tgka nsoh nsorkvksa 

dk iwtk dh tkrh gSa ogÈ ,d efgyk dks ;kSu mRihM+u dk lkeuk djuk 

iM+rk gS mldh vkokt nck fn;k tkrk gS vkSj ?kjsyw Çglk dk vxyk 

ekeyk cu tkrk gSA 

,d iq:’k ds çkIr vU;k; dh dYiuk ls gh lkjk iq#"k lekt ml L=h 

ls çfr'kksèk ysus dks mrk: gks tkrk gS vkSj ,d L=h ds Øwjrk vU;k; 

dk ifj.kke Hkh lc fL=;ka mlds vkpj.k naM dks vfèkd Hkkjh cuk, fcuk 
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ugÈ jgrh bl rjg ix ix ij iq#"kksa ls lgk;rk dh ;kpuk u djus 

okyh L=h dh fLFkfr dqN fofp= lh gSa og ftruh gh igqap ds ckgj 

gksrh gSa iq#"k mruk gh >we ykrk gS vkSj çk;% ;g >qu>qukgV feF;k 

mi;ksx ds :i esa ifjoÆrr gks tkrh gSaA 

gekjh lHkh cguksa vkSj csfV;ksa ds fy, gesa v[kaMrk dk okrkoj.k rS;kj 

djuk pkfg, gesa thou ds gj pj.k esa vius QSlys ysus ds fy, mUgsa 

l{ke cukus ds fy, muds vkRefoÜokl dks c<+kok nsuk pkfg, vkSj blh 

rjg ge efgyk l'kfädj.k ykus dh fn'kk esa ç;kl dj ldrs gSaA 

 


